...S0 verhindern Sie den.Burﬁout




Burnout- wie Sie gezielt gegensteuern konnen

hank
I
(seit 1985)

selbststandig tatige Sport- u. Gymnastiklehrerin, Physiotherapeutin, Ergo Phys
Consult, Demografieberaterin (INQA) , Expertin fir die Themen betriebliches
Gesundheitsmanagement, Ergonomie und Demografie

bundesweit als Beraterin, Trainerin und Coach in Unternehmen aktiv

Tel.: (04433) 939014, Faux: (04433) 939015 email; info@hochform-zentrum.de
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