UV, R Al LOTC
Pachkrafte trainieren Justus-von-Liebig-Schiiler / Bein- und Riickenschulung

Ubungen fiir i junge Friseure

Vechta — An der Justus-von-
Liebig Schule in Vechta
fand kiirzlich ein/ganz be-
sonderer Unterricht statt:
Anne-Marie Glowienka,
Physiotherapeutin, Arbeits-
und  Ergonomieberaterin
der Firma Hochform aus
Détlingen, erklirte ange-
henden Friseuren, wie sie
ihre Beine und ihren Rii-
cken stirken konnen.

Glowienka zeigté “den
Auszubildenden zunichst
die Wirkungsweise und den
Aufbau des Riickgrats und
machte anschlieend vor,
wie sie durch die richtige
Kérperhaltung riickenscho-
nend arbeiten konnen. Alle
zukiinftigen Friseure fiihr-
ten die Ubungen praktisch
durch, um die gute Haltung
selber zu erfahren. An-
schlieBend gab es einen
kleinen Fitness-Check. Glo-
wienka zeigte den Schiilern
der Justus-von-Liebig-
Schule Ubungen zur Krafti-
gung der Beine und des Rii-
ckens, die sie auch abends
vor dem Fernseher machen
konnen.

Ruckenschonung Anna-Maria Glowtenka (rechts) zeigt den

Schiilern der Justus-von-Liebig-Schule Ubungen.

Regelmidfliges Trainieren
dieser einfachen Ubungen
flihren auf Dauer zu einer
besseren Kondition und
Konstitution. Der zweite
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Schwerpunkt war der
Hautschutz. Ulla Triesch als
Fachkraft fiir Arbeitssicher-
heit der Berufsgenossen-
schaft fiir Gesundheits-

dienst und Wohlfahrtspfle-
ge brachte den angehenden
Friseuren den Hautschutz
nahe. Sie wurden tiber die
verschiedenen Arten und
spezifischen Eigenschaften
von Handschuhen aufge-
klart. Neben dem unbe-
dingten Tragen von Hand-
schuhen informierte Triesch
umfassend {iiber verschie-
dene Hautpflegeprodukte,
die von den Azubis auf In-
haltsstoffe untersucht und
angewendet wurden.

Der Obermeister der Fri-
seurinnung Vechta, Christi-
an Niehaus, zeigte sich
auch sehr an diesem Thema
interessiert und stellte die
groffe Bedeutung dieser
Themen fiir den Friseur
fest. Durch die Einhaltung
des Hautschutzplanes und
durch aktiven Riicken-
schutz wird nicht nur die
personliche Lebensqualitat

der Friseure verbessert,
sondern auch die Kosten
fir die Berufsgenossen-

schaft und die Krankenkas-
sen verringert, was zu einer
Beitragsverringerung fiihrt.



