
        

Workshop in Ihrem Unternehmen! 

"Screening Gesundes Arbeiten" (SGA) –  

physische und psychische Belastungen bei der Arbeit erkennen 

- gesünder arbeiten. 

Sie möchten wissen, wie Sie physische und psychische Belastungen im Betrieb 

erkennen können, deren Auswirkungen sich besonders in Beschwerden des 

Muskel-Skelettsystems widerspiegeln?  

In diesem Workshop, direkt bei Ihnen im Unternehmen, werden Ihnen und Ihrem 

Team die Inhalte und das methodisch- strukturierte Vorgehen zur Handhabung des 

nützlichen Werkzeugs vermittelt. Dabei lernen Sie eine Menge über den 

Gesamtzusammenhang von ergonomischen Verhältnissen und organisatorischen, 

sozial-psychologischen Belastungsformen.  

    Ziele 

 Das SGA-Verfahren richtet sich in erster Linie an den Unternehmer bzw. die 

für das Thema "Betriebliche Gesundheit" verantwortliche operative Fachkraft.  

 Ziel des Leitfadens ist die Verminderung von Erkrankungen des Muskel-

Skelett-Systems bei Beschäftigten aller Branchen und mit unterschiedlichen 

Tätigkeitsprofilen.  

 SGA erlaubt die kombinierte Ermittlung, Beurteilung und Dokumentation von 

physischen und psychischen Belastungen i.S.d. Arbeitsschutzgesetzes.  

 SGA hält allgemeingültige praktikable Gestaltungsvorschläge bereit.  

 

 


