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Aktuellen Studien zufolge leisten ca. 18 Prozent der Beschéftigten in
Deutschland Nacht -und Schichtarbeit.

In vielen Branchen ist die Arbeit rund um die Uhr unverzichtbar.

Nacht- und Schichtarbeitnehmer sind aufgrund der arbeitszeitlichen
Verschiebung ganz besonderen Belastungen ausgesetzt: so miissen sie wahrend
der Arbeit gegen das Ruhebediirfnis thres Korpers ankdmpfen und am
Vormittag, wenn der Korper auf Leistung eingestellt ist, den versdumten Schlaf
nachholen. Nicht nur die Schlafqualitit leidet, da der Erholungseffekt tagsiiber
geringer ausfillt als Nachts, sondern auch familidre, soziale und
partnerschaftliche Beziehungen sind eingeschréinkt.

Stdndige Absprachen sind erforderlich und gemeinsame Aktivititen schwierig
Dieses Seminar zeigt IThnen, wie Sie Schichtarbeit gesundheitsgerecht und
schonend gestalten konnen.

Zielgruppe:
Fiihrungskrifte, Fachkréfte fiir Arbeitsicherheit, Betriebsrite, Dienststellenleiter,
Personalrite, Gruppenleiter
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Anne-Marie Glowienka, Inhaberin hochForm
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